La terapia ocupacional (en adelante, TO) es una disciplina sociosanitaria cuyo objetivo
es conseguir que las personas que sufran alguna restriccién en el desarrollo de sus
actividades cotidianas sean capaces de realizar dichas actividades de forma

completamente autbnoma y eficiente.

Sin importar edad o contexto, la funcién del TO puede ser determinante tanto para un
bebé que no tenga reflejo de succiébn como para un paciente terminal en cuidados

paliativos.

Desgraciadamente, pese a tener una razén de ser tan noble y humana,

Esto hace que sus condiciones laborales sean peores que las de
otros paises cercanos. Ademas, cabe afadir que, en Espafia, necesitamos recorrer un
camino mas largo para poder acceder al mercado laboral; oposiciones, entrar en la

bolsa de trabajo, aceptar trabajos temporales de mala calidad...

Todo ello hace que Espafia, en lineas generales, no sea un buen lugar para desarrollar

nuestra carrera profesional como terapeutas ocupacionales.

¢ Realmente es tan diferente ser TO en Francia? La respuesta es un rotundo si. En
primer lugar,
Por ello, nos provee de : materiales nuevos,

tecnologia, realidad virtual...etc.

Ademas, los hospitales promocionan constantemente formaciones que podemos
realizar. Otro aspecto muy interesante es que nosotros mismos podemos hacerle una
propuesta al hospital para que ofrezca un tipo de formacién concreta; ellos la

organizan y compran los materiales.

En Francia, ; ya sean

hospitales o centros clinicos, centros de dia, residencias, centros de salud mental (o
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neuro), ortopedia, liberal...etc. Los TO que trabajen de liberal pueden colaborar con

agencias que le consiguen pacientes a cambio de una comision.

En el sector publico, Ademas, tras 6 meses de
trabajo en lo publico podemos ser funcionarios. Para trabajar en este sector,

generalmente se exige un nivel minimo de francés y realizar unas practicas.

También existe la posibilidad de que no se requiera nivel minimo. En cualquier caso,
para ello, nosotros facilitamos con los que podras

adquirir el nivel deseado en cuestion de meses.

En Hay que mencionar que la

cantidad de pacientes es menor que en Espana; y, por ello,

Disfrutamos de horarios continuos de 8 horas. Por ejemplo: de 8:30h a 16:30, con 45

minutos de descanso para comer entre las 12:15h y las 13:00h.

En lo que respecta a las vacaciones; tenemos 11 dias y medio por ley, pero por horas
trabajadas podemos disponer de un mes de vacaciones, con opcion a disfrutarlas

cuando queramos.

Sabemos que no es facil tomar la decision de venir a Francia, sin embargo, también
sabemos que la terapia ocupacional en Espafia es inaccesible y que realmente
merecemos algo mejor, la oportunidad esta aqui, en Francia, a menos de 3h en avion.
Hablamos de una oportunidad que

No solo hablamos del desarrollo profesional, hablamos de una en
la que creceras personalmente, conoceras otra cultura, otro pais, un nuevo idiomay a
muchas nuevas personas que se quedaran en tu vida para siempre. En Francia
tendras mucho tiempo libre para disfrutar de ti y de tu vida, trabajemos para vivir y no

vivamos para trabajar.

El proceso burocratico para llegar a Francia es relativamente sencillo en comparacion

con otras profesiones sanitarias, aun asi, necesitas reunir diferentes documentos y
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traducirlos de forma jurada para poder trabajar en Francia. Si quieres saber como
conseguir toda la documentacion

necesaria para realizar la homologaciéon y poder trabajar en Francia, pidenos
nuestro documento de homologacién para psicologia y te lo enviaremos por

email.

Una vez tengas toda la documentacion necesaria para trabajar en Francia tocara
buscar trabajo e instalarse en Francia, un proceso importante para tener en cuenta
pues no solo vas a trabajar en Francia, también vas a vivir en Francia. Nosotros
podemos ayudarte con todo, desde el proceso burocratico inicial hasta la busqueda

de empleo y la instalacién en Francia.

S| QUIERES SER PSICOLOGO/A EN FRANCIA CONTACTA CON NOSOTROS,
ESCRIBENOS.
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