
⋅ Terapia ocupacional en España
La terapia ocupacional (en adelante, TO) es una disciplina sociosanitaria cuyo objetivo

es conseguir que las personas que sufran alguna restricción en el desarrollo de sus

actividades cotidianas sean capaces de realizar dichas actividades de forma

completamente autónoma y eficiente.

Sin importar edad o contexto, la función del TO puede ser determinante tanto para un

bebé que no tenga reflejo de succión como para un paciente terminal en cuidados

paliativos.

Desgraciadamente, pese a tener una razón de ser tan noble y humana, los

terapeutas ocupacionales no están valorados como deberían dentro del sistema

sanitario español. Esto hace que sus condiciones laborales sean peores que las de

otros países cercanos. Además, cabe añadir que, en España, necesitamos recorrer un

camino más largo para poder acceder al mercado laboral; oposiciones, entrar en la

bolsa de trabajo, aceptar trabajos temporales de mala calidad...

Todo ello hace que España, en líneas generales, no sea un buen lugar para desarrollar

nuestra carrera profesional como terapeutas ocupacionales.

⋅ Terapia ocupacional en Francia
¿Realmente es tan diferente ser TO en Francia? La respuesta es un rotundo sí. En

primer lugar, Francia valora muchísimo la función que desempeña el TO como

sanitario. Por ello, nos provee de recursos de calidad: materiales nuevos,

tecnología, realidad virtual...etc.

Además, los hospitales promocionan constantemente formaciones que podemos

realizar. Otro aspecto muy interesante es que nosotros mismos podemos hacerle una

propuesta al hospital para que ofrezca un tipo de formación concreta; ellos la

organizan y compran los materiales.

En Francia, puedes trabajar tanto en el sector público como en el privado; ya sean

hospitales o centros clínicos, centros de día, residencias, centros de salud mental (o
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neuro), ortopedia, liberal...etc. Los TO que trabajen de liberal pueden colaborar con

agencias que le consiguen pacientes a cambio de una comisión.

En el sector público, el salario medio ronda los 1.700€. Además, tras 6 meses de

trabajo en lo público podemos ser funcionarios. Para trabajar en este sector,

generalmente se exige un nivel mínimo de francés y realizar unas prácticas.

También existe la posibilidad de que no se requiera nivel mínimo. En cualquier caso,

para ello, nosotros facilitamos cursos intensivos de francés con los que podrás

adquirir el nivel deseado en cuestión de meses.

En lo privado, los salarios oscilan entre 1.900€ y 2.300€. Hay que mencionar que la

cantidad de pacientes es menor que en España; y, por ello, el trabajo y la calidad

asistencial son mucho mejores.

Disfrutamos de horarios continuos de 8 horas. Por ejemplo: de 8:30h a 16:30, con 45

minutos de descanso para comer entre las 12:15h y las 13:00h.

En lo que respecta a las vacaciones; tenemos 11 días y medio por ley, pero por horas

trabajadas podemos disponer de un mes de vacaciones, con opción a disfrutarlas

cuando queramos.

⋅ Sanitarios en Francia
Sabemos que no es fácil tomar la decisión de venir a Francia, sin embargo, también

sabemos que la terapia ocupacional en España es inaccesible y que realmente

merecemos algo mejor, la oportunidad está aquí, en Francia, a menos de 3h en avión.

Hablamos de una oportunidad que puede cambiar tu futuro.

No solo hablamos del desarrollo profesional, hablamos de una experiencia de vida en

la que crecerás personalmente, conocerás otra cultura, otro país, un nuevo idioma y a

muchas nuevas personas que se quedarán en tu vida para siempre. En Francia

tendrás mucho tiempo libre para disfrutar de ti y de tu vida, trabajemos para vivir y no

vivamos para trabajar.

El proceso burocrático para llegar a Francia es relativamente sencillo en comparación

con otras profesiones sanitarias, aun así, necesitas reunir diferentes documentos y
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traducirlos de forma jurada para poder trabajar en Francia. Si quieres saber cómo

conseguir toda la documentación

necesaria para realizar la homologación y poder trabajar en Francia, pídenos

nuestro documento de homologación para psicología y te lo enviaremos por

email.

Una vez tengas toda la documentación necesaria para trabajar en Francia tocará

buscar trabajo e instalarse en Francia, un proceso importante para tener en cuenta

pues no solo vas a trabajar en Francia, también vas a vivir en Francia. Nosotros

podemos ayudarte con todo, desde el proceso burocrático inicial hasta la búsqueda

de empleo y la instalación en Francia.

SI QUIERES SER PSICÓLOGO/A EN FRANCIA CONTACTA CON NOSOTROS,

ESCRÍBENOS.
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